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　　主催：NPO法人伊豆学研究会

10：00～15：00
ー地域の文化を守る、伝える、創る、広めるー

お問合せ：

フラメンコギター演奏会

0558－76－0030

＼4/4(土）限定イベント情報／

笑いヨガ体験講座

　参加料３００円

10：10より

11：00～・13：00～

共催：
（一財）松崎町振興公社
　松崎町観光協会

▼

・裂き織り作品展示即売(体験）

・木工作品展示即売

・マルシェ、帯広物産品販売

・江戸時代の再現パン販売

・BBQ体験　ジンギスカン鍋

満開の桜を
＼たのしもう！／

チケット：大人1,000円

中学生以下500円

\期間中のイベント/

◆裏面の詳細をご覧ください

・ 夜桜見物ライトアップ開催
　　3/27(金）～ 4/12（日）
 ”花の 三聖苑”から”旧依田邸”まで

旧依田邸 旧依田邸開邸時間

10：00～16：00

日

土



◆フラメンコギター演奏会 

◆笑いヨガ（ラフターヨガ）体験

◆ジンギスカンバーベキュー体験　(要予約)

　　北海道帯広で大好評、”白樺”のジンギスカンを楽しんで頂けます。
　肉はマトン＆ラムを特製タレに漬け込み、野菜と一緒に鍋で焼くBBQ
　　　　　（１テーブル２名より受付、１台のコンロで4～5人が目安）
＊セットの料金（約２人前）価格：マトン肉３,5００円、ラム肉4,0００円
＊セット内容：肉（マトン＆ラム）400ｇ、野菜（カット野菜とカットキャベツ各1袋）
　追加料金
　・マトン肉（400ｇ）＠2,500　・ラム肉（400ｇ）＠3,300
　・カット野菜（1袋）＠300　　・キャベツカット（1袋）＠200
＊BBQ会場：旧依田邸芝生広場（お花見しながらBBQを体験）
＊体験時間：10：00～15：00（最終受付14：00）

◆マルシエ・北海道帯広物産販売
　　　伊豆松崎と開拓姉妹都市、北海道帯広の物産や銘菓を取り揃え
　　　　　桜花の下で青空マルシェをお楽しみください。
◆マルシエ開催日：４月４日（土）場所＝旧依田邸内　開催時間：10：00～15：00　　　　
◆北海道帯広物産：３月28日～４月5日　旧依田邸母屋  開催時間：10：00～15：00
注： 3/29（日）のみ、松崎三聖まつり”青空露天市”（道の駅花の三聖苑）にて販売(雨天時4/5に変更）

野場 直樹(Naoki Noba)
 　　　　音楽家/即興演奏家/ギタリスト

１２歳でギターを始め、１０代半ばから即興的な演奏に
関心をもつ。３５年間にわたり多様なジャンルを横断し、
２０２５年からは自由即興へと回帰し、活動の中心に据
える。能や禅に通じる「静謐」の美を基礎にしつつ、フ
ラメンコのコンパス。ジャズのグルーヴ、ブルースの歌
い口、クラシックの調和を取り込み、しばしば激しい奔
流へと展開する。透明と揺らぎ、秩序と混沌を響かせな
がら、音と沈黙、夢と現実が交錯する「対比の音響詩
（Acoustic Poetry of Contrasts)として立ち現われ、空間
を瞬的に変容させる。

野場　直樹

　開催日：’26   4/4（土）受付：10：40より
　演奏会：11：00～・13：00～　（２回公演）
　会場：旧依田邸（母屋）
　チケット：大人１０００円（中学生以上）
　　　　　　小人　５００円

 日時：’26   4/4（土）受付：9：50より
 開催時間：10:10~10:40
 体験参加費：300円/人
 会場：旧依田邸（母屋）

申込先: 0558-76-0030　まちすけ

笑いヨガ（ラフターヨガ）とは、笑いとヨガの呼吸方をあわせたユニークなエクサ
サイズです・・・・インドの内科医が考案し、世界110ヵ国にひろまっています。
　　　　　　　笑うだけで、心も身体も健康に‼　
　　　　　　　　　　笑う門には福来る！　みんなで笑ってみませんか。　

指導：裾野ラフターークラブ　
　　　       ラフターヨガティーチャー
　　　　　　　　服部　貴江・志田　瑞代

期間：3月28日（土）～4月5日（日）


